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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PILATES\POSTURALE
7.00-7.50
PILATES\POSTURALE PILATES\POSTURALE
8.30-9.20 8.30-9.20
PILATES\POSTURALE PILATES\POSTURALE

9.00-9.50 9.00-9.50
GAG
J.

30-10.20

PILATES\POSTURALE
DIFESA PERSONALE P g
11.30-12.30

PILATES\POSTURALE PILATES\POSTURALE PILATES\POSTURALE ~  PILATES\POSTURALE PILATES\POSTURALE

13.00-13.50 13.00-13.50 13.00-13.50 13.00-13.50 13.00-13.50 ' ,
o TABATA VP T 7 v

14.00-14.50

SKY
FITNESS CLUB

; NAL/HIIT
|‘?J“3‘(QI.$‘FF N
S - POSSIBIITA DI PRENOTARE
PILAYE S PO AL PILATES\POSTURALE PILATES REFORMER AL
19.10-20.00 19.10-20.00
NUMERO: 333 788 1740
PRE BOXE PRE BOXE
20.10-21.00 20.10-21.00
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